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Pritschen – Bewegungsvorstellung
überprüfen

1. Aufgabe: Die Großaufnahmen 

des Pritschens sind nicht in der 

richtigen Reihenfolge angeordnet 

worden. Ordne die Großaufnahmen 

der jeweiligen Figur  in der oben 

abgebildeten kompletten Bildreihe 

zu. 

Bild A entspricht Bild Nr. ___ 

Bild B entspricht Bild Nr. ___

Bild C entspricht Bild Nr. ___

Bild D entspricht Bild Nr. ___  

Bild E entspricht Bild Nr. ___

2. Aufgabe: Kreuze an, welche der folgenden Anweisungen richtig ist.

1. Anweisung: Pritsche den Ball □ vor   □ nach □ während der Streckbewegung.

2. Anweisung: Vor dem Pritschen zeigen die Daumen   □ zum Ball   □ zu den Augen.

3. Anweisung: Spiele den Ball     □ mit allen zehn Fingern     □ nur mit Daumen, Zeige- und

Mittelfinger     □ vor allem mit der Handfläche. 

4. Anweisung: Achte darauf, dass     □ du den Ball beim Pritschen durch die Finger sehen kannst 

□ du den Ball etwa in Brusthöhe spielst  □ sich der Treffpunkt deutlich über Kopfhöhe 

befindet.
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Pritschen – Bewegungsvorstellung
überprüfen    (Lösungen)

1. Aufgabe: Die Großaufnahmen 

des Pritschens sind nicht in der 

richtigen Reihenfolge angeordnet 

worden. Ordne die Großaufnahmen 

der jeweiligen Figur  in der oben 

abgebildeten kompletten Bildreihe 

zu. 

Bild A entspricht Bild Nr. 7 

Bild B entspricht Bild Nr. 8

Bild C entspricht Bild Nr. 6 

Bild D entspricht Bild Nr. 5  

Bild E entspricht Bild Nr. 3 

2. Aufgabe: Kreuze an, welche der folgenden Anweisungen richtig ist.

1. Anweisung: Pritsche den Ball □ vor   □ nach ■ während der Streckbewegung.

2. Anweisung: Vor dem Pritschen zeigen die Daumen   □ zum Ball ■ zu den Augen.

3. Anweisung: Spiele den Ball     ■ mit allen zehn Fingern □ nur mit Daumen, Zeige- und

Mittelfinger     □ vor allem mit der Handfläche. 

4. Anweisung: Achte darauf, dass     ■ du den Ball beim Pritschen durch die Finger sehen kannst

□ du den Ball etwa in Brusthöhe spielst  □ sich der Treffpunkt deutlich über Kopfhöhe befindet.
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